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Hellste Stadte der Kontinente

Milliarden von Insekten und Vogeln gehen
jahrlich in die todliche Lichtfalle, die Pracht
des Sternenhimmels ist kaum noch zu sehen
und der natiirliche Tag-Nacht-Rhythmus des
Menschen wird gestort. y :
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Am Nachthimmel in
Osterreich knnen wir nur
noch knapp zehn Prozent
der Sterne sehen.
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Gegend Nachthimmel
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Die globale
Erleuchtung
blendet

Licht verschmutzt
unseren Planeten,
lasst Sterne ver-
schwinden und kostet
Tiere das Leben.

SONJA SAURUGGER

enn man nicht schon ein-
Wmal in der Wiiste oder an

einem vergleichbaren Ort
war, wo die Nacht wirklich noch
pechschwarz ist, weiff man gar
nicht, was man hier in Mitteleu-
ropa alles nicht mehr sieht. Der
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Die Astronomie wi
b.eemtréichtigt: Durciﬁien
Lichtkege| {ber Stadten
fehit der Kontrast, ym
gterne 2u sehen, 90
rozent der Phing
d_es Nachthimmelsrziinr;ie
nicht mehr sichtbar.

Der Mensch und das Licht

Der Mensch hat einen
angeborenen Tag-Nacht-
Rhythmus, der zwar individuell
unterschiedlich ist, aber:
Dunkelheit ist notig, damit das
+Schlafhormon” Melatonin
ausgeschiittet wird und wir
einschlafen kénnen.

Blick gen Nachthimmel offenba-
re in der westlichen Welt gerade
noch zehn Prozent der Sternen-
pracht, die es eigentlich zu sehen
gebe, weif Thomas Posch, Astro-
nom an der Uni Wien und Exper-
te fiir Lichtverschmutzung. ,,Zu
viel Licht zur falschen Zeit am
falschen Ort“, erklart er diese
weitere Verschmutzung, die sich
in den letzten 50 Jahren still und
strahlend Gber den Planeten aus-
gebreitet hat.

Mit Licht gibt es das gleiche
Problem wie mit Plastik: Es ist
billig - und wird daher ver-
schwendet. Die Folgen von un-
kontrolliertem Lichteinsatz und
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Die ideale StraBenbeleuchtung
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sehr schlecht schlecht

Riistet man eine StraBe
L . Natriumdampf-
Jampen (NAL) um,
kann man 40 Prozent
der Energiekosten sparen.
bei gleicher Helligkeit. :
NAL haben eine doppelt
so hohe Lichtausbeute,
inr gelbes Licht hat eine
groBere Reichweite als
Quecks'ﬂberdampﬂ ampen.

Leuchten, die ihr Licht nur nach unten werfen, gefahrden Insekten
weit weniger und ,verschmutzen" den Himmel nicht mit Licht.
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besser am besten

- Nachtfalter

orientieren sich
= am Licht des Mon-
%= des, werden von kiinst-
lichen Lichtquellen geblen-
det und fliegen so lange zwang-
haft ins Licht, bis sie verenden.

“{‘Nachtaktive Falter bestauben

_**| aber genauso Pflanzen und sind

MaBnahmen gegen
Lichtverschmutzung

Abgeschirmte Leuchten,”
¥ die nur gezielte Bereiche
beleuchten. .. 4

dampflampen, da diese eine
geringere Lockwirkung und

Betriebsweise anpassen,
z. B. StraBenbeleuchtung zu
bestimmten Zeiten dimmen.
Lichtwerbung reduzieren
und Gebaude nur zeitlich
begrenzt anstrahlen.

gin wichtiger Teil der Nahrungs-

Schildkroten

P  schiiipfen am
A i Strand und
- e miissen das
Meer finden. Da der
Ozean den Mond reflektiert,
orientieren sie sich an der
hellsten Stelle. An beleuchteten
Stranden aber krabbeln die
kleinen Schildkroten weg vom
Wasser, verirren sich und sterben,

Zugvigel
% konnen auf ihren
% Reiserouten von
starken Licht-
quellen geblendet*
werden und so
die Orientierung verlieren. Oft
wird von grientierungslosen
Vogelschwarmen berichtet.

@ Natrium- statt Quecksilber- |

_ groBere Reichweite haben. (@

Frosche

Die meisten
! 5" Frosche sind.

S 7 N\ hachtaktiv. Durch

L grelle Beleuchtung
konnen sie geblendet werden
und flir Stunden erblinden.
AuBerdem wurde beobachtet,
dass Frosche bei zu viel Licht die

Nahrungssuche einstellen. giging
ZEITUNG

Beleuchtung, die rundum, aber
nicht gezielt leuchtet, spiirt auch
der Mensch. Der Wechsel in den
Ruhemodus funktioniert nicht
mehr, wenn die Dunkelheit fehlt.
»Zu viel Licht ist eine der Ursa-
chen fur Schlafstérungen®, sagt
Posch. Doch der Mensch hat zu-
mindest theoretisch die Méglich-
keit, fiir Dunkelheit im Schlaf-
zimmer zu sorgen - Tiere hinge-
gen sind der stindigen Beleuch-
tung ausgeliefert.

Die Konsequenzen sind tod-
lich: ,Jedes Jahr vergliihen Billio-
nen Insekten im Licht®, sagt
Posch. Und auch Babyschildkré-
ten oder Zugvogel sterben, weil

sie in der Uberfluss-Beleuchtung
die Orientierung verlieren (siehe
Grafik oben).

Blenden und dimmen

Die gréften Lichtverschmutzer
sind laut Posch ,Luxusbeleuch-
tungen® - angestrahlte Gebiude
und grofflichige Leuchtrekla-
men, die nicht der besseren Sicht
dienen, sondern - ganz im Ge-
genteil - blenden. Beim Thema
Straflenbeleuchtung ist ein Um-
denken bereits im Gange, Ge-
meinden sehen, dass gezielte Be-
leuchtung den Energieaufwand
entscheidend senken kann.

Eine Maoglichkeit ist die Um-

ritsstung auf Natriumdamptlam-
pen, die durch eine hohere Licht-
ausbeute bis zu 40 Prozent elek-
trische Energie einsparen. Oder
eine nichtliche Teilschaltung,
wobei das Licht nachts bei weni-
ger Verkehrsaufkommen nur be-
darfsorientiert eingesetzt wird.

Als leuchtendes Beispiel geht
Bruck an der Mur voran: Als erste
Stadt Osterreichs wurde sie mit
einem neuartigen sensorischen
Beleuchtungssystem  ausgestat-
tet. Die LED-Straftenlampen
werden in den Nachtstunden ge-
dimmt und nur dann mittels Sen-
soren auf volle Beleuchtung
hochgefahren, wenn sich Fuf-

ginger oder Fahrzeuge auf der
Strafie befinden.

Und auch jeder Einzelne kann
die persénliche Lichtemission re-
duzieren: indem man auf Fassa-
denbeleuchtung verzichtet, zum
Beispiel. Und mit AuRenleuchten
am Haus nicht den Himmel, son-
dern nur jenen Bereich beleuch-
tet, der Erhellung braucht.

Globaler Feldversuch

wIndem wir die Nacht zum Tag
machen, befinden wir uns in ei-
nem globalen Feldversuch®, fi
muliert Posch, dass die Langze
folgen der konsequenten Uber-
belichtung noch unbekannt sind.




